Lot

Hojdpunkter vid Lot-floden

o Spektakulara naturscenerier och ett varierat djurliv — kom ihag
kikaren

o Forhistoriska grottmalningar vid Pech-Merle Caves

¢ St-Cirq Lapopie hittar du pa en bergstopp med honungsfargade
hus och den fina byn ar beromd for sina konstnarer och konsthantverk

e Cahors' Pont Valentré fran det 14. rhundradet

¢ Vandringsstigar som &r inristat i klipporna langs floden

¢ Hyr en kanot eller kajak for en dag
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Leeg til ved PK 206,5 pa hgjre side. Hef ka

Saint Cirq Lapopie

Attraktioner

Cenevieres Sur Larganol
Cenevieres Sur Larganol er det mest

astlige beliggende sted pa Lot-floden,
som er sejlbar med flodbad. Sejl gst mod
Larnagol langs fantastisk natur og

en lille by Cenevieres Sur Larganol. Byen
er en mindre Yandsby fyldt med e, og har en kirke og det imponerende slot
Chateuau gle Cengvieres, so ses fra vandkanten, og som har fantastiske
udsigter ovyer Lot floden. erer helt fra det 13. arhundrede, og fra start
ot.

er tankes val

Landsbyen Saint Cirq Lapopie er et af de smukkeste steder i Lot-dalen, og er et
absolut must-see. Den charmerende by har smalle gader, og er hjem for lokale
kunstnere, som seelger alt lige fra billeder og lsederhandveerk til juveler. Byen
har ogsd mange caféer og restauranter, hvorfra man kan betragte bylivet far
turen gar videre pa Lot floden.

Besgg Rignault, museet for moderne kunst, som bestemt er et besgg veerd. |
byen finder du ogsa flere butikker, hvor man kan kgbe egnens specialiteter med

aeg il ved PK 194,584 vénstre hand — et smukt tilleegningssted under valngdtreeer og i neerheden at
ingpladsen. Her kar [nan ogsa tanke vand.
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Bouzies

Fa kilometer fra Saint Cirq Lapopie ligger
den charmerende lille landsby Bouzies. |
byen er der mange speendende huler og
du finder ogs& museet "Pech-Merle”, som
ligger 6 km fra byen. | byen kan du opleve
7 huler med 1‘nle malerier af mammutter, heste og
menneskef. Der ra Bolizies ogsd mulighed for at tage pa
vandreturg|langs Lotfloderis breder Jlsom byder pa fantastisk natur og smukke

udsigter. Bouzies er en sand lille perle jsom uden ikke vil skdffe.

Laeg til ved PK 189,5 pa venstre side, ljvor and.

Cahors

Cahors er kendt for sit marked onsdag og lgrdag formiddage, de tunge rgdvine,
caféer, forretninger, tragffelcentret, katedralen St. Etienne og broen fra det 14.
arhundrede, Valentré-broen. Broen er Europas bedst bevarede bro fra
Middelalderen.

Byens vinmuseu
skrig beretter

Middelalderen har efterladt en reekke bemaerkelsesveerdige bygninger her i
byen. Mest bemaerkelsesveerdig er Maison Henry IV. Chateau de Roi var
tidligere pavepalads, men er nu det aeldste fungerende faengsel i Frankrig.

an gate dig klogere pa den traditionelle vinproduktion, og museet med fokus pa 2.

storien om modstandsfolkenes kampe.

Der ligger en offentlig swimmingpool ved PK 162,5.

Der er flere muligheder for at laegge til ved Cahors. Man kan leegge til ved PK 162 p& hgijre hand eller ved
PK 162,5 ved swimmingpoolen pa venstre side. Man kan ogsa fortgje ved PK 160,5 pa begge sider af floden
lige overfor Valentré-broen.
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Douelle

Douelle er en skan gammel handelsby.
Du kan bl.a. besgge ruinerne af slottet fra
det 13. &rhundrede og feestningsvaerkerne
i Cessac.

Besgg ogsa
under sejladsen
kaldet Chamizo.

en, hvor de lok fi'nilier bad for handelsskippernes sikkerhed
-1 kirk@n er der et 14 meter langt freskomaleri

Der er marked hver sgndag formiddag jog ma

cIen gamle nedlagte jernbanebro over floden
og ind til byen. Derudover har du ogsa muli ofs

kellige vingarde- og keeldre.

| supermarkedet Proxi i centrum kan man kabe fisketegn. Laeg til ved PK 145 pé venstre side overfor CBL/Le
Boat basen. Her kan tankes drikkevand.

Caillac

Caillac en lille hyggelig by i ga/cykelafstand. Nyd en aperitif p& den lokale bar —
her er en venlig og hjertelig atmosfaere. Caillac er ikke et sted man ngdvendigvis
bruger lang tid, men det er et godt stop for at finde et par sméaforretninger samt
en bager.

Leeg til ved PK 142,5 - en lille ponton pa hgjre hand ca. 1,2 km efter broen.
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Vader och vind
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Om batsemester i Frankrike - Praktiska tips

Vidunderlig natur, charmerande smabyar. Frestande marknader och
lokala specialiteter. Njut en utsokt middag ombord, eller bestk stadens
basta restaurang. Lagg till var det passar er, mitt i naturen eller ved en
idyllisk landsby.

Avstand

Langs floderna ar avstdnden markerade med PK (point kilometre, se Waterway Guiden. Dvs. att det &ar 1 km
mellan varje PK. Pa kanaler ar avstdnden markerade i antal meter mellan tva punkter (t.ex. 3 300 = 3 km och
300 m).

Slussar

Det finns flera typer av slussar i Frankrike. | Lot och Charente &r slussarna manuella och obemannade, sa
besattningen skall sjalv betjana slussarna med handkraft. | andra omraden finns obemannade, men
elektroniska slussar, dar slussportarna antingen aktiveras fran baten med fiarrkontroll, eller genom att dra i
ett rep som hénger 6ver kanalen, eller vid ett kontrollbord vid sidan av slussen.

Sedan finns det slussar som betjanas av en slussmastare. Slussavgifter ar inkluderat i hyrpriset. Nagra valjer
att ge lite dricks, andra koper lite av slussmastarens hemodlade varor, s som gronsaker, 4gg, honung eller
vin.

Var uppmarksam pa att det ar slussméastarens ansvar att betjana slussarna, och inte assistera er med bat
ocksa draglinor.

Slussarna har normalt lunchstangt mellan 12.00 - 13.00. Dessutom kan slussana vara stangda pa fast
helgdagar som paskdagen, pingstdagen samt 1:a maj, och den franska nationaldagen 14:e juli. Se i 6vrigt
specialavsnittet om 6ppningstider i kanalkartboken, och fraga pa basen.

"Barrages" (= fordamningar)

Langs vagen kommer ni, pa flodkartan, att se "barrages"”, fordamningar pa franska och pa engelsk "weirs".
Detta ar ett konstgjort litet vattenfall eller flera fordamningar av floden pa den ena sidan, ofta i samband med
en sluss. De ar markerade pa kartan med ett kraftigt svart streck, som ar tecknet antingen delvis ut i
floden/kanalen, eller dar floden/kanalen I6per ihop med en sidoflod. Hall ett gott avstand till dessa, da
vattenstrommen har kan vara nagot kraftigare, folj farleden. Hall en viss hastighet pa baten, sa den inte
driver med strommen. Skulle motorn slockna, sa skynda er att kasta ankar.

Overnattning

Man far lagga till fritt i naturen, dar ni har lust, och inte stér den 6vriga kanaltrafiken eller utsikten. | baten
ligger férankringspinnar och hammare, sa man har mojlighet att sl& en pale i jorden, fortdja baten, och njuta
av en vacker och fridfull plats.
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Vid slussarna finns det ofta en liten fortdjningsplats, dessa ar inte for
Overnatten, men till batar som vantar pa att komma genom slussen.
Platsen far endast anvandas for ett kort stopp.

Manga smabyar har en liten batbrygga med plats fér nagra fa batar.
Har ligger man bra och gratis. Onskar man att 6vernatta i en bestamd
hamn eller marina, betalas ca. €10-20 per évernattning, beroende p& batens storlek.

Pa floderna kan det kravas lite mer tdlamod att finna ett bra stalle, da det kan vara for grunt eller bevuxet
langs flodkanten.

Tank pa, att nar baten fortojs i det fria, att rep inte binds fast till ett trad eller pa annat satt kommer att stora
cyklande och gaende pa stigarna langs kanalerna. Det skall vara fri passage for alla, ocksa sa service och
utryckningsfordon kan komma fram.

Inkop

Boulangerie (bageri), boucherie (slagteri) og épicerie (livsmedel) eller supermarché (matbutik).

| 6vrigt har flera byar en "Le Cave" eller "Caveaux", som &r en liten vinhandel dar man kan képa vin fran
tunna. Egna flaskor kan fyllas upp med en "vin d'table" (oftast ett dverraskande gott "vardagsvin"), och alltid
till ett ytterst rimligt pris.

Butikerna har ofta 6ppet pa I6rdagar till kl. 19.00 och pa séndagar till kl 12.00. Manga &r stangda pa
mandagar. Oftast ar det lunchstangt mellan kl. 12-14.30. Fraga for sakerhets skull pa basen nar ni
ankommer.

De flesta stader, ocksa de mindre, har en varje vecka en torgdag, som kan vara ett riktigt Schlaraffenland for
skeppskocken! Farska gronsaker, lackra ostar, fisk, kott och vin kan kopas hos lokala smaproducenter.

Toalett
Flodvatten anvands till pumptoaletten. Systemet och miljon ar kénsligt, och det rekommenderas att ha en
plastpase till papper och annat avfall vid toalett, s& man slipper stopp.
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